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Per cominciare segui queste 4 regole generali:
 
 

Utilizza
 la tua palette 

cromatica 
di riferimento

Come crearne una tua?

Regola 1 

Scegli capi
con lo stesso

stile
di riferimento

Regola 3 
Utilizza i capi con 

forme
corrispondenti 

alla tua body shape 

Regola 4 

Utilizza
 tessuti 

compatibili 
tra loro 

Regola 2 
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Segui il metodo piramidale partendo dai capispalla fino ad arrivare agli
accessori che completeranno i tuoi look

 
 

Quale sistema utilizzare? 
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GIACCHE- 3 PEZZI

Il guardaroba perfetto è costruito con pochi capi ma tutti interscambiabili tra
loro.

  
Ecco i capi scelti per costruire la Capsule Ispirazionale

 
 

Capsule ispirazionale con meno di 20 capi 
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MAGLIE - 8 PEZZI

Capsule ispirazionale con meno di 20 capi 
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PANTALONI- 4 PEZZI 

Capsule ispirazionale con meno di 20 capi 
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ABITI- 2 PEZZI 

Capsule ispirazionale con meno di 20 capi 
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BORSE, SCARPE E ACCESSORI 

Capsule ispirazionale con meno di 20 capi 
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264 
look
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. fino a 

40 
look
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Grazie per aver consultato questa
guida. Speriamo ti sia piaciuta e ti sia

stata utile per comporre la tua
capsule.

Se per caso te lo fossi perso, ecco il
link per guardare il video dedicato su

Youtube 
 
 

clicca 
qui

https://www.youtube.com/watch?v=rXYFcdt73Hw&feature=youtu.be
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